Le lien flebdo des Amapiens de Brive

Les infos de Philippe et des tendres légumes . ..

Santé :
Sur le temps qu'il fait :
La serre:
Les insectes, les rongeurs ...

Un Now. ! Un nom !

Puisque la nouvelle pousse d'une Amap a Brive semble se trans-
former en un joli bourgeon d'abonnés au panier ... pourquoi ne
pas nous choisir un nom distinct de Courgettes et Cie comme
cela avait été évoqué lors des deux premiéres réunions ?
... le principe de la démocratie étant recherché, n'hésitez pas
a faire connaitre ici méme vos réserves ou votre éventuel refus !

4 PROPOSITIONS (envoyez les votres !) :

Amap Brive Bio Acte 1 (ABBAI) (préfigurant d'autres Actes ...)
Le Panier Coujou 1 Panier Bio Brive Acte 1
Amap19101
apres le temps des proposition, viendrait le temps du vote ...

Recette de glace pour 1 personne
Ingrédients : 1 courgette cuite, 3 asperges cuites,
100ml de créme de soja, 5 feuilles de menthe

1.Dans votre mixeur, mixez les |égumes avec la menthe
et la creme de soja. Mixez jusqu'a obtention d'une
préparation homogéne et onctueuse.
(faites parvenir vos recettes a Fréderic)

En cette saison . ..

Actuels :
salade, choux, féves

A venir : (a peu prés dans
I'ordre suivant © )

Grosse année de cassis |

$rintemps
des AMAP

POUR LIN PARTENARIAT SOLIDAIRE ENTRE
CONSOMM'’ ACTEURS ET PAYSANS

)

du 24mars au 21 4uin 2009
eSS boute La France
wh su‘r:ﬂ‘:fwmw.u?\g

des AMAP

Distvibution Brive

lére distribution de paniers
lundi 7-06 / 18h30 - 19h30

place Thiers, prés du Chapon Fin

Aides a la préparation :
Gaélle GENESTE et Sylvie
LEYMARIE

Questions générales :
Joelle et Jacky :
charreyron.jacky@neuf .fr
Adhésions :

Distributions : Sylvie
leymarie.cheyssial @wanadoo.fr
lien hebdo : Fred Gourment
f.gourment@free.fr
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