Brive 9 Vivre sa ville

INITIATIVE B Les AMAPiens de Brive remplissent leurs paniers de Iégumes bio les lundis et jeudis, place Thiers

Pour une autre voie de consommation

es tomates comme sl
en pleuvait, grosses ou
minks, jaunes ou brunes,
Des blettes, des con-
combres, des pommes de terre,
dos courgettos. Et des exclama-
thons qui fusent autour de I"étal,
des savours qul éclatent. des re-
cottes qui se partagent, du bads-
nage & la mode maraichére.

I est 18 h 30, lundi, sous les
auvents de la place Thiers, Les
AMAPiens de Brive font leurs
emplettes. Un marché pas com-
me les autres, qui se veut réso-
hument gourmand ot militant. A
la manoeuvre, trois bénévoles de
cette toute jeune association,
qui distribuent aux adhérents
leur panier de la semaine. Un
panier constitué au gré de la
production du icher avec
loguel ils se sont engagés par
contrat

A lui, I'obligation de les fournir
chaque semaine en légumes
bio ; & eux, celle de se fournir
régulidtrement chez lul. « On
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marie. Au point que des liens
étrofts se sont tissé entre eux.
« On fait des ateliers chez lui,

n'est pas des ¢ urs,
pose Alain Leymarie, le prési-
dent de FAMAP (*). Je ne sals
pas quels produits je vals avolr,
je sais juste qu'ils seront du
jour «,

Leur leitmotiv : des p

Aeri

» le gund gaillard. On
dap des p

motlvations pour signer une
AMAP, c'est le ras-le-bol des
rtoﬂu de la distribution,
‘envie qu'on pulsse vivie de ce
H qui est usant et aprés, be

a dé\htrbet Je suis d' unc W-
ration qui a oubli¢ ce savoir-la.
LAMAP, c'est aussi la découver-
te d'un autre monde et du ryth.
me des saisons »,

blo, locaux. « Ex en plus, on par-
ticipe & l'installation d'un pro-
ducteur », se réjouit Alain Ley-

« Co n'est pas que du commer-

ce, c'est aussi participer, pour-
sult Alain Leymarle. En fait, nos

bien manger
Nouvelles soveurs

Au bout d'une heure, rose de
Berne et autres gregory d'Altal
ont trouvé preneurs. Des coo-
kies & l'avoine ont circuld, des
recettes de blettes aussd, Depuls
be 17 juiliet, une quarantaine de

paniers complets sont ainsi dis-
tribués chaque semaine a une
soixantaine d'adhérents.

« On mange différemment,
parce qu'il faut vider chaque
fois notre panier. Tenez, |'al ap-
pris que 'subergine ne se cisi-
ne pas qu'en ratatouille, sourit
Alain Leymarie. Aussi. on dé-
pense moins d'argent, on va
moins au supermarché. Bt notre
rapport aux courses a changé :
on wachite plus en fonction de

«Ily a une vraie fierté G produire et a vendre »

Philippe Boudon cultive ses légu- -
. mes depuis deux ons @

| 900 m* de serres et 8.000 m* de
champs ou s’épanouissent
9.000 poireaux et 3.500 choux.
Entre cutres bonnes choses.
Dans une autre vie, il éait in-
génieur, pour l'industrie. Déja
abonné a une AMAP depuis
cing ans. Ft d"évidence convain-
cu par la culture biologique. « Si

" je suis venu a I'agriculture, c'est

aussi un acte militant. fe pense
que le monde a besoin d'étre re-
mis sur de bons rails ».

Depuis la fin de I'hiver, toute
sa production remplit les pa-
niers des AMAPIENS de Brive.

«1ci, ai le plaisic de faire vrai-

ment mon métier, sans mécani-
sation, avec du temps. J'ai une
vraie fierté a produire et 2 ven-
dre, et j'ai le retour tout de sui-
te ». Sans négliger I'assurance
d'une rémunération réguliére et
juste.

« Si j'étais dans un autre syste-
me de distribution, je devrais
travailler sur un autre rythme
ou me mécaniser. Ce serait plus
lourd pour ma jeune exploita-
tion. Alors que, ce que jaime-
rais, C’est pouvoir travailler as-
sez bien pour me dégager un
peu de temps libre. Parce que
pour I'heure, on ne fait que tra-
vailler ». m
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0nos envies, on mange en fonc-
tlon de ce qu'on a dans le pa-
nler »,

Aujourd’hul, 2 % des ventes de
Iégumes se feralent par e bixis
des AMAP « Ca coommencerait &
inquidter la grande distribu-
tion... Si on pouvait 'amener &
changer un peu, ce seralt

- n

%1 AMAP . Amociation powr be main -

D'obord, elle repose sur un
contrat entre un producteur et
des consommoateurs. Il fout



